
Kommissorium for tværministerielt arbejdsgruppe til afdækning af 
modeller for dødshjælp i Danmark 
Indledning  
Spørgsmålet om dødshjælp er dilemmafyldt og komplekst med både etiske, sundhedsfaglige og juridiske 
aspekter. Det er samtidig et emne, som optager befolkningen og deler vandene.  

Regeringen ønsker at igangsætte et arbejde, der skal afdække konkrete modeller for dødshjælp i 
Danmark til brug for videre politiske overvejelser. Der nedsættes derfor en tværministeriel 
arbejdsgruppe, som skal afdække forskellige modeller for dødshjælp i Danmark med afsæt i bl.a. 
refleksionsoplægget fra Udvalget for en mere værdig død, udtalelsen fra Etisk Råd og internationale 
erfaringer. 

Den tværministerielle arbejdsgruppe skal således gennemføre et kvalificerende arbejde, som forholder sig 
til og bygger videre på den nuværende viden og erfaringer for at tilvejebringe et grundigt 
beslutningsoplæg til regeringen. Arbejdsgruppen skal i den forbindelse inddrage relevante 
sundhedsfaglige, juridiske, etiske og økonomiske overvejelser.  

Organisering 
Den tværministerielle arbejdsgruppe skal bestå af embedsmænd fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet 
(formand), Justitsministeriet, Social- og Boligministeriet og Ældreministeriet. 

Arbejdsgruppen sekretariatsbetjenes af Indenrigs- og Sundhedsministeriet, og gruppen skal efter behov 
inddrage relevante eksperter i dens arbejde.  

Formål 
Arbejdsgruppen skal afdække konkrete modeller for dødshjælp i Danmark og udarbejde et oplæg med 
forskellig mulige modeller for dødshjælp til brug for regeringens videre politiske overvejelser.   

Opgave 
Arbejdsgruppen skal udarbejde forskellige modeller for dødshjælp i Danmark med inddragelse af 
relevante sundhedsfaglige, juridiske, etiske og økonomiske aspekter. Arbejdsgruppen skal desuden 
inddrage erfaringer fra andre sammenlignelige lande. 

I modellerne skal blandt andet indgå overvejelser om: 

• Kriterierne for dødshjælp, f.eks. habilitet, alder og fysisk sygdom.
• Krav til begæringen om dødshjælp, f.eks. motivation, frivillighed, velinformeret, habilitet, tid,

fremgangsmåde og kontrol heraf
• Styrkede muligheder for selvbestemmelse og indflydelse på den sidste del af livet, herunder

behandlingsafslutning med døden til følge, palliation mv.
• Sundhedspersonernes rolle, f.eks. evt. vurdering af kriterierne, kontrol med fremgangsmåde,

læge-patientforholdet, vejledning og etisk forbehold.
• Risiko for fejl og misbrug, herunder klare lovgivningsmæssige rammer samt vejledning for

borgere, sundhedspersoner og myndigheder.
• Kontrolforanstaltninger, herunder forudgående og/eller efterfølgende kontrol af kriterierne og

fremgangsmåden for dødshjælp, vidner, tværfaglighed samt flere involverede
sundhedspersoner.
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Side 2 
 

• Juridiske spørgsmål, herunder om retssikkerhed, klare kriterier og begreber, 
kompetencefordeling, afgrænsning mv. samt Danmarks internationale forpligtelser, herunder 
EMRK. 

• Efterfølgende implementering af evt. modeller f.eks. behov for ny regulering samt praktiske 
foranstaltninger.  

• Finansiering – de præsenterede modeller skal være udgiftsneutrale.  
 

Resultat 
Arbejdsgruppen skal afslutte sit arbejde indenfor 2 år. Ved afslutningen af arbejdet forelægges regeringen 
et oplæg med forskellige modeller for lovlig dødshjælp i Danmark. 
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